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PRESS RELEASE

AJDF Avanga com Ag¢ao Popular Contra Violagao dos Direitos dos
Docentes (artigo 79.° do Estatuto da Carreira Docente)

Data: 05 de fevereiro de 2025

Local: TAF Braga - via plataforma informatica SITAF

A Associacgao Juridica pelos Direitos Fundamentais (AJDF) interp6s uma agao popular contra
o Estado Portugués e o Ministério da Educagéo, no dia 05 de fevereiro de 2025, no TAF de Braga
(via SITAF).

O objetivo desta agao popular é repor a legalidade na aplicagao do artigo 79.° do Estatuto da
Carreira Docente (ECD), que garante a reducao da componente letiva aos professores em

funcao da idade e do tempo de servigo.

A AJDF esta direcionada para a defesa dos Direitos Fundamentais e mantém o foco na
Saude dos Professores.

“O artigo 79.° do Estatuto da Carreira Docente estabelece um regime de redugéo da componente
letiva como medida de protegao dos docentes face a idade e ao desgaste profissional acumulado
ao longo dos anos de servigo”.

Apesar da clareza da lei, diversas diregbes escolares tém desvirtuado este direito, obrigando os
docentes a desempenhar tarefas que, na pratica, substituem a carga letiva por fungdes sem critério
adequado (substituigbes, apoios pedagdgicos, ...) em tempos que deveriam ser destinados a
recuperagao do desgaste profissional. Estas situagbes comprometem a saude dos professores,
gerando burnout, ansiedade e depressao, o que impacta ndo apenas os profissionais, mas também
a qualidade do ensino prestado.
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“A pratica reiterada de sobrecarregar os professores revela um abuso de direito por parte das
direcbes escolares e do Ministério da Educacgao, violando os principios da boa-fé administrativa”.

“[...] ha relatos de varios professores espalhados por diferentes escolas do pais que confirmam que
Ihes foram atribuidas fungdes de acompanhamento de alunos ou atividades de apoio nao previstas
que, na pratica, suprimem os efeitos da reducao letiva prevista na lei.”

“A protecao da saude dos docentes € uma questdo de saude publica, conforme a Lei de Bases da
Saude (Lei n.° 95/2019), que estabelece que todos os trabalhadores tém direito a medidas de
protecao especificas para garantir o bem-estar fisico e mental.”

Esta pratica viola a Constituicao da Republica Portuguesa e compromete nédo sé a saude e
bem-estar dos docentes, mas também a qualidade do ensino publico em Portugal.

O que esta em causa?

¥ Aplicagio irregular e discriminatéria do artigo 79.° do ECD, prejudicando professores dos
quadros e contratados;

¢ Desrespeito pelo direito a saude dos docentes, conduzindo ao aumento de casos de burnout
e exaustao laboral;

¥ Impacto direto na qualidade do ensino, com professores sobrecarregados e sem as
condi¢cdes adequadas para lecionar;

¥ Violagio dos principios da igualdade e da legalidade administrativa, afetando milhares de
docentes em todo o pais.

O que a AJDF exige?

 Reposicio imediata do direito a redugido da componente letiva conforme previsto na lei;

« Compensacio aos docentes lesados, através da devolugdo das horas trabalhadas em
excesso ou compensacao financeira;

 Sancio de 250€ por dia de incumprimento para as entidades que persistam na violagéo da
lei;

 Abertura de processos disciplinares contra diretores escolares que continuem a desrespeitar
a legislacao;

« Reconhecimento desta agcdo como uma medida essencial de defesa da satde publica e
do sistema educativo.

A AJDF continua a defender a Saude dos Professores!

A AJDF nao vai permitir que os direitos dos professores sejam atropelados.
Esta agao popular € um marco na defesa da educagao e da dignidade profissional dos docentes.
A AJDF acredita que um ambiente escolar sustentado nos principios de valorizagao da Saude sera

sempre o garante das metas da Educacgéao para o futuro de um pais.

AJDF - Associagao Juridica pelos Direitos Fundamentais
Porque a Educagéo merece Justiga!
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Para mais informagodes, entre em contacto connosco através de:

'@ E-mail: ajdf.geral@gmail.com

Site: https://www.ajdf.pt

@ Telemoével: 916 400 746

g advogados

EXMO. SR. JUIZ DE DIREITO DO TRIBUNAL
ADMINISTRATIVO E FISCAL DE BRAGA

AJDF - ASSOCIAGAO JURIDICA PELOS DIREITOS FUNDAMENTAIS, com
sede em Rua Senhor da Agonia, Edificio Jardins do Lago n® 81 - Bloco C, Escritério
11, 4760-023 Vila Nova de Famalicao, com o NIPC 517904101, vem por meio deste

intentar uma

AGCAO ADMINISTRATIVA COMUM - ACAO POPULAR

contra
ESTADO PORTUGUES, NIF 501481036, Pracade S. Bento, 1249-068 Lisboa,
a ser citado no Centro de Competéncias Juridicas do Estado, nos termos do

previsto no artigo 25°, n® 4 do Cédigo de Processo nos Tribunais Administrativos

(doravante abreviadamente designado por CPTA)

e

MINISTERIO DA EDUCA(;I'\O, pessoa coletiva n.° 600019861, sito na Av.
Infante Santo, n.© 2, 1350-178 Lisboa,
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